
Effektives Lernen = Mehr Erfolg und mehr Freizeit



✓ Zeitmanagement (fürs Abitur oder Klausur- und 
Klassenarbeitsphasen)

✓ Motivation und Ziele

✓ Konzentration

✓ Lernstrategien



✓ Zeitmanagement

✓ Mündliche Mitarbeit verbessern

✓ Lerncoaching

✓ Arbeitsplatzorganisation

✓ Visualisierung

✓ Biorhythmus

✓ Memorierfähigkeit



Schülerinnen und Schüler aller Jahrgänge…

✓ auf eigenen Wunsch

✓ bei Schwierigkeiten, Stress beim Lernen

✓ zur Verbesserung der Noten

✓ auf Empfehlung der Lehrkraft oder auf Wunsch 
der Eltern



✓ Unterstützung beim Lernprozess

✓ Fokus auf meine Bedürfnisse

✓ Professionalität

✓ Vertraulichkeit

✓ Freiwilligkeit

✓ Kostenfreies Angebot

✓ Hilfreiche Materialien



Melania Liebenow, 
Lernberaterin und 
Moderatorin seit 2008, 
Sport, Motologin/ Religion

Katrin van Dijk, 
Lernberaterin seit 2013. 
Deutsch, Englisch, 
Förderteam KO, LRS (in 
der FS)

Jasmin Krekel, 
Lernberaterin seit 2018, 
Deutsch, Politik und 
Wirtschaft

Paul Tiecke, 
Lernberater seit 
2020, Latein, 
Spanisch ,ev. 
Religion



Schreibt uns einfach über das SPH an!

Paul Tiecke

Katrin van Dijk

Melania Liebenow

Jasmin Krekel

Wir freuen uns auf eure Anfrage!


