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T Gymnasium Hofheim

Lernberatung an der Main-
Taunus-Schule

Eftektives Lernen = Mehr Erfolg und mehr Freizeit
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Unsere Themen

Zeitmanagement (fiirs Abitur oder Klausur- und
Klassenarbeitsphasen)

Motivation und Ziele
Konzentration

Lernstrategien
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Unsere Themen

Zeitmanagement
Miindliche Mitarbeit verbessern
Lerncoaching
Arbeitsplatzorganisation
Visualisierung
Biorhythmus
Memorierfahigkeit
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Wer kommt zu uns?

Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgange...
auf eigenen Wunsch
bei Schwierigkeiten, Stress beim Lernen
zur Verbesserung der Noten

auf Empfehlung der Lehrkraft oder aut Wunsch
der Eltern
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Was erwartet mich?

Unterstitzung beim Lernprozess
Fokus auf meine Bedurfnisse
Professionalitat

Vertraulichkeit

Konzentration

FI‘ 1W1111 l( 1 selbstwirksam _
S SREl Zuverlassigkeit organisation

Kostenfreies Angebot = erncoachin D

Unterstiitzung

: : . 1- sebstverantwornngpartnerschaftlich
Hilfreiche Materialien Mfg;gm;gnﬂgfnugtgé%ggﬂegeIbstvg:gfgﬂegﬁvmbemitung

selbstbestimmt
MUt Knowhow
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Katrin van Dijk,
Lernberaterin seit 2013.
Deutsch, Englisch,
Forderteam KO, LRS (in
der FS)

Melania Liebenow,
Lernberaterin und
Moderatorin seit 2008,
Sport, Motologin/ Religion

Paul Tiecke,
Lernberater seit
2020, Latein,
Spanisch ,ev.
Religion

Jasmin Krekel,
Lernberaterin seit 2018,
Deutsch, Politik und
Wirtschaft
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Wie konnt ihr uns erreichen?

Schreibt uns einfach tiber das SPH an!

Paul Tiecke
Katrin van Dijk
Melania Liebenow
Jasmin Krekel

Wir freuen uns auf eure Anfrage!



